
動き出せ！こころからだ！動き出せ！こころからだ！
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5月27日(土)
10:00～11:30

かんたん体験 !

舞台創作ちょこっとトライアル

13歳以上 (中学・高校・大学生、社会人 ...どなたでも )
参加費 :ネット事前決済1,000円 /当日払い 1,200円

講師 :庄  波希 (HIXTO代表 )
　　   にしのみや新進アーティストボックス登録アーティスト

5月28日(日)
① 9:30～10:15  
② 10:30～11:30

おもいっきりダンス !

からだでキモチをえがいてみよう!

①未就学児クラス(3～6歳 )　　②小学生クラス(6～12歳 )
参加費 :500円 (当日払いのみ )

講師 :小堀 愛永 (ダンサー )

主催・お問合せ：(公財 )西宮市文化振興財団　TEL 0798-33-3146(土・日・祝を除く9:00～17:30) 

会 場 ： 西 宮 市 勤 労 青 少 年 ホ ー ム ５ F  体 育 室
（ 西 宮 市 松 原 町 ２ － ３ ７ ）

お申込み詳細は裏面、またはこちらのページをご覧ください⇨　　　

HIXTO 流HIXTO 流

舞 台 に 立 つ 人 た ち が お く る
か ら だ 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プ

ヒ ク トヒ ク ト

【必ずご確認ください】新型コロナウイルス感染防止の取組みについて
当財団ホームページ（https://nishi-bunka.or.jp/)、「重要なお知らせ」内、“【イベント】新型コロナウイルス感染防止のため（当財団の取組とお願い）” 及び、
該当する催しのページをご確認・ご了承ください。なお、今後の感染状況や国・県や市の要請・方針等により、内容が変更となる可能性があります。



関西を拠点に活動するパフォーマンス集団「HI×TO」より、舞台に立つダンサーと俳優がお届けする「からだ」のためのワークショップ。
とは言っても、難しい演技指導や振付は一切ありません。演技やダンスの経験がなくてもＯＫなんです。

大人の方々はもちろん、小学生や幼児の皆さんも楽しみながら気軽にダンスや演劇に触れることのできるプログラムをご用意しました。
迷ったらまずは体験！是非お気軽にご参加ください！

おもいっきりダンス！からだでキモチをえがいてみよう！

2023年 5月28日(日)  

時 　 間
参 加 費
対　　象
定 員
講　　師

①未就学児クラス 9:30~10:15／②小学生クラス 10:30~11:30　
当日現金払い…500円／1名　
①未就学児クラス･･･3歳～6歳　　②小学生クラス･･･6歳～12歳
15名程度
小堀 愛永 (ダンサー )
　幼少期よりクラシックバレエを始め、大阪芸術大学にてミュージカルコースを専攻。卒業後は HIxTOに参加。 
   現在はコンテンポラリーダンス作品の舞台出演のほか、ダンス教育へも視野を広げ活動を行う。

幼児～小学生のお子様向けのクラスです。
みんなの可能性は無限大！からだをつかって想像力の羽を思う存分広げましょう！
HI×TOのダンサーたちといっしょに、楽しい時間を過ごしにきてください。

かんたん体験！舞台創作ちょこっとトライアル

2023年 5月27日(土 )  

時 　 間
参 加 費
対　　象
定 員
講　　師

10:00~11:30
インターネット事前決済…1,000円／1名　当日現金払い…1,200円／1名
13歳以上（中学・高校・大学生、社会人 ...どなたでも参加歓迎）
15名程度
庄 波希 ( HIxTO代表 )
　大阪芸術大学卒業。5歳からダンスを始め、20歳での罹病体験をきっかけに身体的アプローチの作
　品制作を開始。現在HIxTO代表を務め、自身の活動では演出家/ダンサーとして活動している。
　にしのみ新進アーティストボックス登録アーティスト

中学生～大人向けのクラスです。
簡単なワークを通じて俳優やダンサーの人たちのからだを学びながら、皆で実際に表現作品を創って
みましょう。未経験でも大丈夫！HIxTOのメンバーが優しく、丁寧にナビゲートします。

持 ち 物 　動きやすい服装(更衣室あり、裸足で行います )、タオル、水分（ペットボトル等、蓋の閉まるもの）

⇩参加お申込みはこちら⇩
こちらをスマートフォンで読
み込み、表示されたイベント
ページよりお申込みください。
応募〆切
5月 7日 (日) 23:59 必着
( 応募多数の場合抽選 )

演劇 × ダンス　動き出せ！こころからだ！
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舞 台 に 立 つ 人 た ち が つ く る か ら だ 体 験 ワ ー ク シ ョ ッ プHIXTO 流
ヒ ク ト

★おさんぽアミティ ★　
わたしたち（公益財団法人西宮市文化振興財団）は、“ふらっとおさんぽに行くように、みなさんの家の近くやアミティ・ベイコムホールで、
アートに気軽に出会ってもらえる” ことを願って《おさんぽアミティ》プロジェクトを実施しています。みなさんにお会いすることを楽しみにいています！

ヒ ク ト

今夏アミティ・ベイコムホールにて上演予定「HI×TO」新作舞台劇への出演オーディション開催！
HIxTO と共に大劇場での舞台作品作りに挑戦しませんか？
オーディション日程：2023 年 6 月 3 日 ( 土 )、4 日 ( 日 )　　　　　　　　    　　詳細・お申込みはこちら→

本気で舞台
に

チャレンジ
したい人は

こちら！！

事業課　0798-33-3146(土・日・祝を除く9:00～17:30) 

HIxTO ヒクト
身体から社会をデザインする事を目指したパフォーマンス集団HIxTO( ヒクト )。ヒトとヒトがクロスし、
プロジェクト毎にアーティストが出入りすことでクロスジャンルアートをプロデュースする。主に、舞台
創作やワークショップを企画。映画作品「THEATER」、ファッションショー、SONY Camera Robot PR
映像出演など、身体を使った表現で " 感動と特別な時間” を立ち上げる事を目的に活動している。

会場　西宮市勤労青少年ホーム 5F 体育室
　　　(兵庫県西宮市松原町2-37)

●ＪＲ「西宮駅」南改札より西宮東口商店街を南へ徒歩8分
●阪神「西宮駅」市役所口より東 (大阪方面 )へ徒歩9分
●駐車場は先着20台 (有料 )
　※本催しによる割引・予約等はできません。


