
動き出せ！こころ
からだ！ダンス×演劇

創作の汗を流そう！
からだ表現体験ワークショップ！

お申し込み詳細は裏面、
またはこちらのページをご覧ください

主催・お問合せ :( 公財 ) 西宮市文化振興財団 TEL 0798-33-3146( 土・日・祝を除く 9:00 ~ 17:30)

10:00～11:30

1 名につき500円
※一緒に参加される保護者の方は無料です

３歳～ 12歳のお子様とその保護者
※6歳以上はお子様だけの参加も可能です
※未就学児は必ず保護者の方と一緒にご参加ください

西宮市民会館　１０１大会議室
（住所 : 兵庫県西宮市六湛寺町１０－１１）

対  象

参加費

会  場

HIxTO流 第4弾‼

20 名程度（先着順）定  員

8/11（火• ）
子どもも大人も、からだ表現！

ダンスでつくる夏の思い出！

昨年度 HIxTO ワークショップ

親子でからだワーク！



創作の汗を流そう！からだ表現体験ワークショップ！
ダンス × 演劇   　 動 き 出 せ！こころからだ！HIxTO流　第 4 弾 !!

8/11（火•祝） 10:00～11:30
子どもも大人も、からだ表現！ダンスでつくる夏の思い出！

# ダンス  # 演劇  # 舞台   # からだの表現  # 初挑戦

親子で楽しめる創作体験！親子で踊ったり、表現することを楽しむワークショップです。
ダンスやお芝居が好きな人はもちろん、初めてだけどやってみたいという人も、ぜひこの機会
にHIxTO がお届けする、からだの表現を楽しんでみてください！

動きやすい服装（更衣室あり、裸足で行います）、タオル、水分（ペットボトル等、蓋の閉まるもの）持ち物　：

　
西宮市民会館　１０１大会議室
（兵庫県西宮市六湛寺町１０－１１）

●阪神西宮駅「市役所口」改札北へ徒歩 1分
●JR西宮駅から西へ徒歩約 10 分
●お車の場合は「タイムズ西宮市役所前公共」を
   ご利用ください。（予約・割引なし）

こちらをスマートフォンで読
み込み、表示されたイベント
ページよりお申込みください。

先着順のため定員になり次第
締切らせていただきます。

★おさんぽアミティ★
わたしたち（公益財団法人西宮市文化振興財団）は、” ふらっとおさんぽに行くように、みなさんの家の近くやアミティ・ベイコムホールで、
アートに気軽に出会ってもらえる” ことを願って〈 おさんぽアミティ 〉プロジェクトを実施しています。みなさんにお会いすることを楽しみにしています！

事業課 0798-33-3146（土・日・祝を除く 9:00 ～ 17:30）

会  場お申込み

ヒクト／HIxTO 

講  師

HIxTO は、「ヒトとヒトがクロスする」をコンセプトに、身体表現やダンス作品の創作を行う
パフォーマンス集合です。ダンスや演劇の枠にとらわれず、からだや声の表現、感情、感覚を
扱いながら作品を発表しています。また、子どもから大人まで参加できるワークショップや地
域での活動も展開しながら、からだの表現を通して、ヒトとヒトとがつながり合う創作の時間
を生み出しています！
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1 名につき 500円
※一緒に参加される保護者の方は無料です

３歳～ 12 歳のお子様とその保護者
※6歳以上はお子様だけの参加も可能です
※未就学児は必ず保護者の方と一緒にご参加ください

対  象

参加費

20 名程度（先着順）定  員

メイン／小堀 愛永 (HIxTO出演ダンサー )、サポート／他HIxTO メンバー

昨年夏アミティ・ベイコムホールで「flow－手塚治虫『火の鳥』より－」を上演した
「HIxTO」メンバーによるダンスワークショップを今年も開催！

舞台に立つダンサー・俳優がお届けする「からだ」のためのワークショップです。
ダンスや演技の経験がなくても全然大丈夫。

お子様だけでなく、保護者の方も気軽に身体表現に触れることのできる楽しいプログラムをご用意しています。
この機会に「HIxTO」のメンバーと一緒に創作の汗を流し、夏の思い出をつくりに来てください。

昨年夏アミティ・ベイコムホールで「flow－手塚治虫『火の鳥』より－」を上演した
「HIxTO」メンバーによるダンスワークショップを今年も開催！

舞台に立つダンサー・俳優がお届けする「からだ」のためのワークショップです。
ダンスや演技の経験がなくても全然大丈夫。

お子様だけでなく、保護者の方も気軽に身体表現に触れることのできる楽しいプログラムをご用意しています。
この機会に「HIxTO」のメンバーと一緒に創作の汗を流し、夏の思い出をつくりに来てください。


